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 السيرة الذاتية 

 البيانات الشخصية

 هيا سليمان ابو العيش الاسم 

 1978/ 5/ 2 تاريخ الميلاد 

 الاردنية  الجنسية 

 0772180797  -(00966)0772180796 رقم الجوال

 Dr.hayaabulaish@yahoo.com البريد الالكتروني 

 

 المؤهلات العلمية 

 التخصص الجامعة المانحة تاريخ الحصول علي المؤهل  المؤهل العلمي 

 والتربوي الارشاد النفسي جامعة اليرموك  2009 الدكتوراه

 والتربوي الارشاد النفسي جامعة اليرموك  2004 الماجستير 

 وآدابهااللغة الانجليزية  جامعة اليرموك  2000 البكالوريوس 

 

 الخبرات العملية : 

 الى الآن 10/2025/ 1الأهلية :   اربد جامعة ، مشاركاستاذ 

 السعودية  العربية المملكة 1439/ 7/ 30 : حائل جامعة ، مشاركاستاذ  -

  العربية المملكة 2019/  6/ 1الى 2010 /   9/  1:  حائل جامعة ، مساعد أستاذ -

 السعودية 

 . 2005/   10/  7 ، اليرموك جامعة ، متفرغ  غير محاضر -

 3/2024/ 2 جدارا جامعة ، متفرغ  غير محاضر  -

/   8/  21 وتربوي مدرسي ومرشد مدرس ، الثانوية المدارس/  والتعليم  التربية وزارة -

2006 

 الطلبة شؤون عمادة ، والاجنبية  العربية الجاليات بقسم تربوي ومرشد نفسي اخصائي -

  2005/ 10/ 3 الاردن اربد ، اليرموك ،جامعة

بقسم الاصلاح الاجتماعي ) الاسري، ارشاد المراهقين  تربوي ومرشد نفسي اخصائي -

 ، ارشاد الاطفال ، ارشاد الزوجين( جمعية وفاق ، حائل ، المملكة العربية السعودية.

 

 أ/ المناصب والمهام الإدارية التي تقلدتها :  -

 مشرف وحدة القياس والتقويم على مستوى الكلية  -1

 مشرف وحدة الاحصاء والمعلومات  - -2



2 
  

أخصائي نفسي ومرشد طلابي في عمادة شؤون الطلاب / فرع الطالبات  مركز التوجيه   -3

 والارشاد.

 . جمعية وفاق  في اصلاح ذات البين ةاسري وعضو لجن ومرشد نفسي أخصائي -4

 

 ب/ عضوية اللجان :  

 البين  ذات اصلاح ةعضو لجن -1

 عضو لجنة التقرير السنوي الاكاديمي   - 2

 عضو لجنة الجودة  -3

 الارشاد الاكاديمي  -4

 تدريس دبلوم في عمادة خدمة المجتمع   -5

 ورش تدريبة وحقائب مختلفة في جمعيات عدة.  -6

 مشرفة وحدة الإحصاء والمعلومات  -7

 مشرف وحدة القياس والتقويم على مستوى كلية التربية -8

  2011- 2010عضو لجنة الاختبارات -9

  2011  -2010عضو لجنة الكنترول  -10

  عضو لجنة معمل علم النفس -11

  عضو لحنة التقرير السنوي و الموقع الالكتروني -12

  عضو لجنة المراجعة الداخلية للجودة  -13

  عضو في اللجان الفرعية للجودة-14

 عضو اللجنة الاجتماعية -15

  عضو لجنة البحث العلمي -16

 عضو لجنة التعارضات -17

  عضو لجنة استلام النتائج-18

 عضو لجنة الارشاد الأكاديمي -19

 منسقة البحث العلمي   -20
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 مشرف وحدة القياس والتقويم على مستوى الكلية –  21

 عضو في وحدة الممارسات الاكاديمية  –  22

 عضو لجنه الطلبة المتفوقين " لجنه الموهبة والابداع" -23

 ج/ مؤسسات التعليم العالي التي عملت بها : 

 1439/ 7/ 30 أستاذ مشارك ، جامعة حائل:  -

  2010/   9/  1أستاذ مساعد ، جامعة حائل :  -

  . 2005/   10/  7محاضر غير متفرغ ، جامعة اليرموك ،  -

 8/  21وزارة التربية والتعليم / المدارس الثانوية ، مدرس ومرشد مدرسي وتربوي  -

/ 2006 

اخصائي ومرشد نفسي وتربوي بقسم الجاليات العربية والاجنبية ، عمادة شؤون   -

  3/10/2005الطلبة ،جامعة اليرموك ، اربد الاردن 

 ،  حائل ،جامعة الطلبة شؤون  عمادة  ، الطالبات بقسم تربوي ومرشد نفسي اخصائي -

 السعودية  العربية المملكة

 الإنتاج العلمي : 

 الأبحاث المحكمة والمنشورة في دوريات علمية متخصصة:  

(.الحاجات الارشادية لدى طالبات كلية التربية في جامعة جائل .  2014أبوالعيش، هيا . ) 

(العدد )  4المجلة  الدولية لتطوير التفوق، مجلة العلوم والتكنولوجيا، صنعاء. اليمن مجلد )  

 (  840  – 799( الصفحات )27

النفسي وعلاقته بظهور السلوك العدواني لدى طلبة  الاغتراب(  2015أبو العيش،هيا . )

المدارس الحكومية والخاصة: دراسة ميدانية على عينة من طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية 

 من كلا الجنسين في منطقة حائل _ السعودية. 

 (.460-423الجزء الرابع(الصفحات) 164مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر .العدد)

(. استراتيجيات التكيف مع الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض  2016أبو العيش،هيا . )

المملكة  –المتغيرات: دراسة ميدانية على عينة من طالبات السنة التحضيرية في جامعة حائل 

العربية السعودية. المجلة العربية لضمان جودة التعليم الجامعي، مجلة العلوم والتكنولوجيا، 

 (. 107-83(الصفحات )26( العدد)9صنعاء. اليمن المجلد )

( .القلق من المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب   2018أبو العيش،هيا. )

دراسة ميدانية في الكليات العلمية والأدبية في جامعة حائل/ المملكة العربية   -الجامعي

 السعودية. مجلة " العلوم التربوية والنفسية  " ، جامعة البحرين .
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وعلاقتهما بأساليب التنشئة الأسرية لدى   والاجتماعي(.الصراع النفسي  2017أبوالعيش،هيا. )

المراهقين من طلبة المرحلة المتوسطة في مدارس منطقة حائل الحكومية في ضوء متغيري 

النوع والمستوى الاقتصادي/ المملكة العربية السعودية. "مجلة  البحوث التربوية والنفسية  "  

 جامعة بغداد.

 المعلمين  نظر وجهة من التوحد طيف لاضطراب المصاحبة السلوكية المشكلات

 بغداد  جامعة ، " والنفسية التربوية  العلوم " مجلة :الناشر / المجلة  اسم

 2026 :النشر سنة

ISI :المجلة نوع 

8694-2077 DOI: 

 الروسان  ضحى .د :المشاركون المؤلفون

 أسرية  ارشادية ورؤية والاجتماعية النفسية انعكاساته :الازواج بين العاطفي  الطلاق

 بغداد  جامعة / والنفسية التربوية  البحوث مجلة :الناشر / المجلة  اسم

 2026 :النشر سنة

ISI :المجلة نوع 

2068-1819 DOI: 

 الروسان  ضحى .د :المشاركون المؤلفون

 نظرهم  وجهة من الاهلية اربد جامعة طلبة لدى الرقمي  النفسي الارشاد خدمات جودة

 الاهلية  اربد جامعة / الانسانية والدراسات  للبحوث اربد مجلة :الناشر / المجلة  اسم

 2026 :النشر سنة

ISI :المجلة نوع 

3510-1681 DOI: 

 البوات  مراد .د :المشاركون المؤلفون

The impact of generative AI feedback on cognitive anxiety among 

oriented IT security -Jordanian university students: A cybersecurity

perspective 

Taylor & Francis. :الناشر / المجلة  اسم 

 2026 :النشر سنة

Scopus-Q3 :المجلة نوع 
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1072954 DOI: 

 رابط

 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07366981.2026.2660883 :البحث 

Thanaa Fawwaz Mohammad Alabdalhaq> Doha Ahmad  :المشاركون المؤلفون

Alrousan/Nahla Mohammad Awad Alquran/Derar Alqudah 

 

 المشاركة في ورش العمل والمؤتمرات : 

 المؤتمرات 

-12ريادة" في رحاب جامعة حائل  -تأثير -مؤتمر " دور المرأة في القيادة النسائية"" تمكين

  جامعة حائل.  2019/ 3/ 13

مؤتمر كلية التربية السادس عشر ، تكريم من عميد كلية التربية للمشاركة في تنظيم المؤتمر/  

  2005تشرين الثاني  

السعودية حضور المؤتمر الوطني الرابع للجودة" الجودة الخيار الاستراتيجي للمملكة العربية  

  6-3تنظمه الهيئة السعودية للمواصفات والمقاييس والجودة بالتعاون مع جامعة حائل.  ي"الذ

 . 2013فبراير 

 خدمة الجامعة أو المجتمع والدورات التدريبية : 

م  2010نفسي ومرشد طلابي في عمادة شؤون الطلاب / فرع الطالبات / أخصائي -

 جيه والارشاد.توأخصائي   وجيهمركز الت

أخصائي نفسي ومدرب للطلبة المبدعين ، تم عمل ورشه تدريبة لمقياس تورنس   -

 للإبداع" للطلبة واعضاء هيئة التدريس في الجامعة.

 المراهقين ارشاد الاسري،)  الاجتماعي الاصلاح بقسم تربوي ومرشد نفسي اخصائي -

 .السعودية العربية المملكة ، حائل ، وفاق جمعية( الزوجين  ارشاد ، الاطفال ارشاد ،

برنامج ارشادي لدى المطلقات بعنوان توكيد الذات لدى المطلقات في المجتمع   -

 السعودي لدى جمعية وفاق  

 APAدورة تدريبية لطالبات الدراسات العليا بكيفية توثيق البحوث التربوية حسب   -

حلقة نقاشية بعنوان " الحاجات الارشادية " كلية التربية / أعضاء هيئة التدريس   -

 وطالبات الكلية. 

للخطر دورة  تدريبة بعنوان " تأهيل أصدقاء متطوعين للعمل مع الأطفال المعرضين  -

كويست سكوب للتنمية الاجتماعية في الشرق الأوسط بالتعاون مع جامعة  ة"مؤسس 

 اليرموك /كلية التربية/ قسم الارشاد وعلم النفس التربوي . 

تدريبة بعنوان " نواتج التعلم المستهدفة القبلية والبعدية" كلية التربية / أعضاء   -

 هيئة التدريس في قسم علم النفس.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07366981.2026.2660883
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طالبات قسم علم  –ورشة عمل بعنوان" كيفية ملء استبانة تقويم المقرر"كلية التربية  -

 النفس

دورة تدريبة بعنوان" المدونات التعليمية" وحدة التعليم الالكتروني، كلية التربية ،  -

 جامعة حائل. 

طالبات –الرؤية والرسالة والأهداف لقسم علم النفس" كلية التربية  –عمل بعنوان    -

 قسم علم النفس 

طالبات قسم علم –ومصطلحات في الجودة" كلية التربية   مفاهيمعمل بعنوان"    -

 النفس

دورة تدريبة بعنوان" المهارات الاحترافية الفيس بوك" وحدة التعليم الالكتروني،  -

 كلية التربية ، جامعة حائل. 

تدريبة بعنوان" الرحلات المعرفية والأنشطة العملية للتعليم الالكتروني" وحدة    -

 التعليم الالكتروني، كلية التربية ، جامعة حائل 

تدريبية " استخدام الحاسوب والانترنت وإعداد البرمجيات" مركز مكة الثقافي    -

 الاردن /

 الجودة والتطوير /جامعة حائل ةالفعال "عماددورة تدريبة بعنوان" العرض العلمي  -

 دورة تدريبيه بعنوان  " الامان على الانترنت" منصة تدريب المعلمين. -

 " منصة تدريب المعلمين.المطورة مناهجدورة تدريبيه بعنوان  " ال -

-  

 دورة تدريبيه بعنوان  "التنمية المهنية للمعلمين" منصة تدريب المعلمين   -

 دورة تدريبيه بعنوان  "الاقصى كل السور" منصة تدريب المعلمين   -

ورشه تدريبيه بعنوان " التقييم الواقعي " مدرسة الطيبة الأساسية المختلطة وزارة  -

 التربية والتعليم.

  الثلاثة والصفوف الأساسية للمرحلة النمائية الخصائص"  بعنوان  ورشه تدريبيه -

اجتماع اولياء الامور للطلبة مدرسة الطيبة الأساسية المختلطة وزارة   "   الاولى

 التربية والتعليم

 دورة تدريبيه شاملة في استخدام الحاسوب والبرمجيات . -

التشخيص  المقابلات وأجراءساعة تدريبية في مجال اجراء 300تدريب ميداني بواقع  -

 الاختبارات .  وتطبيق

برنامج ارشادي للأطفال الذين يعانون من اضطراب تشتت   قلتطبي تدريب خاص  -

 (. ADHDالانتباه والنشاط الزائد )

الإعاقة  استراتيجيات تعديل السلوك لدى الأطفال ذوي  قبعنوان "تطبيبرنامج تدريبي  -

 وسن التخصصي للتوحد والتربية الخاصة. اربد/ الاردن  ز"مرك 

وسن التخصصي  زالتعلم "مركعمل معلم ذوي صعوبات  ةبعنوان "أليبرنامج تدريبي  -

 للتوحد والتربية الخاصة. اربد/ الأردن  

 الخبرات التدريسية : 

 أ/ المقررات التي درستها في البكالوريوس :  



7 
  

 اسس التوجيه والارشاد --1

 الصحة النفسية   -2

 علم النفس التربوي -3

 نظريات التعلم  -4

 علم نفس النمو -5

 العلاج النفسي  -6  

 الإرشاد النفسي في المجال المهني  -7  

 علم النفس العيادي  -  8  

 علم النفس الصناعي والتنظيمي  -9 

 نظريات الشخصية   -10

 مقياس الشخصية   -11

 مناهج البحث في علم النفس  -12

 التقويم التربوي  -13

 المقابلة في الارشاد النفسي  -14

 علم النفس المعرفي  -15

 الاضطرابات السلوكية  -16

 علم النفس الجنائي  -17

 2علم نفس نمو   -18

 التربية الاجتماعية والدينية " رياض أطفال"  -19

 تاريخ الدراسات عند المسلمين   -20

 المدخل الى علم النفس  -21

 علم النفس الدوائي  -22

 المدخل إلى التربية الإسلامية  -23

 الموهبة والابداع لقسم التربية الخاصة  -24
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 مقرر الصحة النفسية باللغة الانجليزية لكلية الطب   -24

 علم النفس الاحصائي  -25

 الارشاد الاسري  -26

 التدريب الميداني في مستشفى الصحة النفسية والمدارس  -27    

 )دبلوم تربيه وتأهيل المعلمين (  : ماجستير وب/ المقررات التي درستها في الدراسات العليا 

 أسس التوجيه والارشاد  -1

 تخطيط  و تقويم البرامج الارشادية  -2

 علم نفس نمو الطفولة والمراهقة  -3

 التقويم التربوي  -4

 مناهج البحث -5

 الصحة النفسية -6

 علم النفس التربوي  -7

 تعديل السلوك -8

 نظريات التعلم -9

 علم النفس المعرفي  -10

 الارشاد الاسري -11       

 قادر على تدريس جميع المواد باللغتين العربية والإنجليزية  

 


